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Introducao

No cumprimento dos Estatutos da Fundagao Jodo e Fernanda Garcia, vem o
Conselho de Administracao apresentar o Plano de Atividades para o ano de 2021. Este
plano insere-se na estratégia definida para o cumprimento da missao e objetivos da

instituicdo, organizam-se em torno dos seguintes Eixos e Objetivos:

1- Garantir a qualidade e abrangéncia dos servicos prestados;

2- Reforgar o papel social da organizagao;

3- Assegurar a melhoria continua dos processos de trabalho e a orientagao
para os resultados;

4- Consolidar a auto sustentabilidade financeira da organizacgao;

5- Privilegiar o didlogo com os clientes, familias, Centro Distrital da Seguranca
Social de Castelo Branco, Autarquia e IPSS’s do Concelho;

6- Partilhar com as familias/cliente o dia-a-dia da instituicdo para garantir a

continuidade da mesma.

Contextualizacao

A Fundagdo Jodo e Fernanda Garcia é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social. A sua valéncia de Lar Residencial tem como objetivos oferecer as
pessoas com deficiéncia uma alternativa de vida valida e plena de sentido e contribuir
para a sua integracdo social, humana e econdmica. Mais do que normalizar, visa
sobretudo individualizar, para que cada um encontre o caminho mais adequado

criando um projeto de vida harmonioso.

Atendendo que o ano 2020 foi um ano atipico, devido a pandemia (COVID 19)
gue assolou o territério nacional (e mundial), o ano 2021, segundo a prospecdo da
OMS (Organizacdao Mundial de Saude), serd um ano de mudancas graduais, sendo que
todas as atividades que foram suspensas no ano transato, serdo restabelecidas
mediante a evolucdo ou ressecdo do virus, sendo que o presente plano vai ser

elaborado, tendo em conta as duas perspetivas.
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As atividades que irdo ser propostas neste Plano de Atividades, tém como
finalidade proporcionar aos clientes atividades socialmente Gteis, de forma a permitir-

Ihes uma valorizagao pessoal e das suas capacidades.

Estas atividades tém sempre em conta o modelo de atendimento, bem como os
objetivos gerais e especificos do Lar Residencial, a caraterizagao do cliente, o meio de

onde provem e o seu percurso anterior (historial clinico e escolar).

Modelo de Atendimento:

A dindmica desta Instituicdo reside no levantamento e estudo das relacdes e
inter-relagdes entre os sistemas de apoio, dentro e fora do mesmo, que influenciaram
os comportamentos dos clientes, bem como a sua trajetéria de vida, ou seja,
consideramos que toda a interven¢dao com este tipo de populagao deve ser feita no
contexto das suas atividades didrias: vida na instituicdo, vida em casa, na comunidade,
tendo em vista uma aprendizagem mais eficaz.

O modelo de atendimento utilizado na Fundacdo Jodo e Fernanda Garcia tem
por base a Perspetiva Ecolégica e Sistémica. Tem subjacente a sua dinamica de
intervengcdo uma Perspetiva Ecossistémica, na qual a articulagdo entre os diversos
sistemas (instituicdo, familia e comunidade) que envolvem o jovem/adulto. Esta
dinamica de intervencdao visa elaborar uma intervencdo a mais ajustada as
necessidades do Jovem/adulto.

Apesar de o Lar Residencial constituir uma resposta social de carater permanente e

pressupor uma estadia duradoura dos clientes, privilegia ao maximo as relagdes familiares,

fomentando o maior envolvimento possivel da familia no seu projeto de vida.

Na concretizacdo dos seus objetivos, o Lar Residencial tem em conta as
capacidades e potencialidades dos seus clientes, desenvolvendo um programa de

atividades:

% Atividades de vida diaria
- Obijetivo:
1) Proporcionar ao jovem/adulto com deficiéncia uma maior autonomia a

nivel pessoal e social;
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2) Dignificar o jovem/adulto no seu dia-a-dia;

3) Dar-lhe a possibilidade de interagir com o meio e com os outros.

++ Trabalhos Manuais: bordados, pintura, tecelagem etc.

- Objetivo:

1) Proporcionar a utiliza¢gdo e o desenvolvimento das suas capacidades de
forma mais adequada e util;

2) Proporcionar a utilizagao de vdrios objetos e materiais;

3) Desenvolver a coordenacdo Oculo-manual, a ateng¢do, a autonomia
pessoal, o sentido estético, a cognicdo, sentido de orientacao,
comunicacdo oral e escrita;

4) Aprender a confecionar artigos (autonomamente);

5) Aprender a partilhar os trabalhos;

6) Criar habitos de trabalho;

7) Interagir com os outros.

¢ Atividades Desportivas/Ludicas (visitas /passeios de lazer e convivio social,
utilizacdo dos servicos comunitdrios (gindsio, piscina, etc), festas, jogos,
atividades plasticas):
Objetivos:
1) Aquisi¢cao de comportamentos sociais adequados;
2) Desenvolver a orientacdo espaco- temporal; a motricidade global, a
linguagem/expressdo, a expressao corporal, a autonomia pessoal;
3) Promover a integragao social;
4) Conhecer o seu préprio meio;
5) Contribuir para a sua integracdo na instituicdo, na familia, no seu meio e
na sociedade em geral.
O Lar Residencial promove atividades que proporcionem momentos de lazer e

entretenimento, designadamente:
- caminhadas;

- atividades inseridas nas vivéncias quotidianas.
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Os clientes com maior capacidade cooperam com as colaboradoras nas
pequenas tarefas domésticas, nomeadamente fazer a cama, manter a higiene e
arrumacao dos quartos, por e levantar as mesas. Assim, trabalham-se competéncias

cognitivas e de motricidade.

Estas pequenas tarefas domésticas contribuem para que a resposta social se

traduza num ambiente familiar o mais acolhedor possivel.

Para além do referido, os clientes tém ao seu dispor jogos ludo-pedagdgicos
(cartas, domind, puzzles, jogos de encaixe), contribuindo para a estimulacdo da
capacidade de ateng¢do/ concentragdo, coordena Devido a diferenca de caracteristicas
dos clientes, os objetivos destas atividades irdo ser diferentes, ou seja, enquanto que
para uns irdo ter um caracter puramente ocupacional, para outros servirdao de suporte

a manutencgao e desenvolvimento das aquisi¢des ja feitas.

As atividades irdo ser organizadas de forma personalizada, tendo em conta o
tipo de tarefas a desempenhar e as necessidades de cada cliente. Ird privilegiar-se a

realizacdo de atividades e trabalhos de carater individual.

De uma maneira geral, pretende-se com estas atividades dignificar o cliente no
seu dia-a-dia, permitindo-lhe sentir a importancia da tarefa que desempenha e
compreender as sequéncias e consequéncias; dar-lhe a possibilidade de interagir com
0 meio; proporcionar a utilizagao e o desenvolvimento das suas capacidades de forma
mais adequada e util; aproximar o seu dia-a-dia 0 mais possivel da realidade que o
rodeia; contribuir para a sua integracdo no Lar, na familia, no seu meio e na sociedade

em geral.
Vila de Rei, 27 de novembro de 2020.

Aprovado pelo Conselho de Administragdo




